Avec un passe-fil, du fil dentaire (par example Duofloss) ou avec des bossette interdentaires (par
example soft-picks). Votre hygiéniste pourra vous conseiller lors de votre prochain rendez-vous.

Tout ! Evitez juste de croquer dans des aliments trés durs avec les dents antérieures car la colle
pourrait se casser.

A 'aide d’un petit miroir ou directement avec la langue.

Tout point de colle décollé doit étre réparé au plus vite pour garantir le maintien du résultat.
Conserver le fil s’il s’est entierement décollé et prévenir le cabinet.



